WYCHOWANIE FIZYCZNE

Nazwa modutu (bloku przedmiotow):

Kod modutu:

Nazwa przedmiotu:
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Kod przedmiotu:

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot / modut:

% INSTYTUT EKONOMICZNY

& [ Nazwa kierunku:

¥ | MECHANIKA | BUDOWA MASZYN

:‘g Forma studiow: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

& | STACJONARNE PRAKTYCZNY

ﬁ Rok / semestr: Status przedmiotu /modutu: Jezyk przedmiotu / modutu:

% 2/3; 2/4 OBOWIAZKOWY POLSKI

& |Forma zajeg¢ inne

= wyktad ¢wiczenia | laboratorium projekt seminarium (wpisa¢

jakie)

Wymiar
zajgé - 15 + 15 - - - -

Koordynator przedmiotu /
modutu

mgr Janusz Swiatkowski

Prowadzacy zajecia

mgr Henryka Szumna

mgr Janusz Swiatkowski
mgr Adam Jazdzynski

mgr Aleksander Misiewicz,
mgr Remigiusz Podhorodecki

Cel przedmiotu / modutu

nawyku czynnego wypoczynku.

Uswiadomienie wagi kultury fizycznej w zyciu cztowieka i utrwalenie

Wymagania wstepne

Student jest zdrowy i sprawny fizycznie.

EFEKTY KSZTALCENIA
Odniesienie
Nr Opis efektu ksztatcenia do egT}a(tow
kierunku
wybiera prawidtowe czynnosci ruchowe, obcigzenia oraz ich intensyfikacje do
procesu samodoskonalenia sprawnosci fizycznej, rozwoju fizycznego i rekreacji,
01 w czasie zaje¢ stosuje przepisy gier sportowych i zabaw ruchowych, wykorzystuje
walory zdrowotne, rekreacyjne i sportowe nauczonych dyscyplin sportowych w
organizacji swojego czasu wolnego,
02 ocenia swoja sprawno$¢ fizyczng i mozliwosci ruchowe.
03 wybiera wlasciwa dla siebie forme rekreacji, stosuje si¢ do poznanych zasad gier
i zabaw sportowych,
04 swoja postawg sportowa wptywa na dziatanie grupy,
05 demonstruje sobg zachowanie ,.fair play” na zajeciach wychowania fizycznego,
06 integruje grupe studentow podczas wspolnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.




TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

1. Doskonalenie elementow technicznych i taktycznych w grach zespolowych (pitka reczna, pitka nozna, pitka

siatkowa,

pitka koszykowa, unihokej).
2. Gry i zabawy ruchowe - ksztattowanie cech motorycznych, umiej¢tnosci wspotdziatania w zespole

i zdrowej rywalizacji.

3. Doskonalenie umiejetnosci sportowych w wybranych sekcjach AZS PWSZ ( sekcje: pitki noznej, pitki
siatkowej, tanca, jezdzieckiej, turystycznej).

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajgca

Metody ksztatcenia

zabawowa Scista
zadaniowa $cista
zabawowa klasyczna
zabawowa nasladowcza

Nr efektu

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia ksztatcenia

Ocena czgstkowa: aktywnos¢ na zajeciach

Ocena formujaca: sportowe zachowanie ,.fair play”

Forma i warunki
zaliczenia

Student w ciggu roku musi zrealizowac¢ 30 godz. zajec. Realizacja moze si¢ odby¢
w ciggu jednego semestru badZz w dwoch semestrach. Rozliczenie przedmiotu
nastgpuje w semestrze letnim.

Zaliczenie na oceng:

- obecno$¢ na zajeciach (70%)

- aktywno$¢ na zajeciach (15%)

- sportowe zachowanie , fair play” (15%)

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

Udziat w wyktadach

Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow

Udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych,
laboratoryjnych, projektowych i seminariach

Samodzielne przygotowywanie sie do éwiczen”

Przygotowanie projektu / eseju / itp.

Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia

Udziat w konsultacjach

Inne 30
LACZNY naklad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéw ECTS za przedmiot 1
Liczba p. ECTS zwigzana z zajeciami

praktycznymi

Liczba p. ECTS za zajgciach wymagajace 1

bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich




